
Zrelaksuj się jak 
gąsienica 
w kokonie



Zwijamy się w kokon 

Jesteś teraz malutką gąsienicą. 

Włącz muzykę. Razem z dorosłym 

zwijajcie 

i rozwijajcie się w kokon z pomocą 

koca. Możesz zostać również 

w kokonie, jeśli jest to dla Ciebie 

przyjemne. 

Żródło grafiki: http://www.elementarzmamy.pl/przytulajacy-kocyk-dziala/



Zamieniamy paluszki w kokony

Teraz nasze palce zamienią się w kokony. 

Włącz muzykę. Razem z dorosłym zwijajcie 

i rozwijajcie palce  kokon z pomocą sznurka/ wstążki.

Czy jest to dla Ciebie przyjemne? 

Źródło grafiki: https://pl.dreamstime.com/obrazy-stock-sznurek



Odpoczynek

Źródło grafiki: https://epodreczniki.pl/a/odpoczynek/Dp2leZXzx

Teraz połóż się tak, jak 

najbardziej lubisz. 

Włącz muzykę. 

Czy czujesz się 

wypoczęty?


