Zrelaksuj sie jak
gasienica
W Kokonie




Zwijamy sie w kokon

Jestes teraz malutkg gasienica.
Wiacz muzyke. Razem z dorostym
zwijajcie
| rozwijajcie sie w kokon z pomoca
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Zrédto grafiki: http://www.elementarzmamy.pI/przytuIajacy-kocyk-dziala/



Zamieniamy paluszki w kokony

Teraz nasze palce zamienig sie w kokony.
Wiacz muzyke. Razem z dorostym zwijajcie
| rozwijajcie palce kokon z pomocg sznurka/ wstgzki.
Czy jest to dla Ciebie przyjemne?

Zrédto grafiki: https://pl.dreamstime.com/obrazy-stock-sznurek



Odpoczynek

Teraz potoz sie tak, jak
najbardziej lubisz.
Wiacz muzyke.
Czy czujesz sie
wypoczety?
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Zrodto grafiki: https://epodreczniki.pl/a/odpoczynek/Dp2leZXzx



